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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы: 

Направленность 

Программа «Арт-лаборатория. Рисуем и экспериментируем» является программой 

художественной направленности. Программа   направлена на освоение художественного 

опыта в области изобразительного искусства, развивает фантазию, организует творческий 

досуг. 

Адресат 

Программа реализуется для учащихся 7-9лет. 

Актуальность  
Актуальность программы обусловлена особым значением проблемы творческого 

развития детей. Разнообразие техник, представленных в программе, развивает креативность, 

наблюдательность, активизирует детское мышление. 

Отличительные особенности программы 

Обучение по программе построено таким образом, что на каждом занятии учащийся 

знакомится с одной изобразительной техникой и создает в ней несложную композицию. Это 

дает возможность ребенку почувствовать себя экспериментатором, исследователем 

выразительных возможностей каждого вида техники.  

Уровень освоения: общекультурный. 

Объем и сроки реализации: 12 дней, 12 часов 

Цель программы 

Создать условия для знакомства учащихся с различными техниками рисования и их 

выразительными возможностями. 

Задачи программы: 

Воспитательные:  

• Содействовать развитию потребности в творческой самореализации 

Развивающие: 

• Развитие умений передавать чувства, эмоции, красоту окружающего мира через 
применение разнообразных изобразительных техник; 

Обучающие:  

• Дать первичное представление о разнообразии изобразительных техник. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные результаты  

• Разовьет навык творческой самореализации через изобразительную 

деятельность 

Метапредметные результаты  

• Разовьет умение передавать чувства, эмоции, красоту окружающего мира через 
применение разнообразных изобразительных техник; 

Предметные результаты 

• Научатся создавать несложные живописные работы с применением различных 
изобразительных техник 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
Язык реализации: русский язык. 

Форма обучения: очная 

Условия набора и формирования групп: принимаются учащиеся 7-9 лет, без 

вступительных испытаний. Группы формируются разновозрастные. 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек. 

Форма организации занятий: аудиторные занятия, всем составом объединения. 

Форма проведения занятий: учебное занятие. 

Форма организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная: (беседа, 

педагогический рисунок), индивидуальная (выполнение индивидуальных работ различной 

сложности). 

Материально-техническое оснащение 
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Кабинет оснащен специализированной мебелью для организации рабочих мест 

учеников: двухместными ученическими партами и стульями. В кабинете имеется рабочий стол 

учителя с компьютером. Компьютер оснащен лицензионным программным обеспечением, 

позволяющим редактировать и форматировать тексты, работать с графикой, презентациями и 

т.д. Класс оснащён мультимедийным проектором. В кабинете имеются шкафы для хранения 

учебных пособий и дидактических материалов.  

Оснащение учебных кабинетов соответствует требованиям СанПиН. В кабинете 

соблюдаются правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы. 

Каждому обучающемуся необходимо иметь: альбом для рисования, цветные 

карандаши и фломастеры, акварель, гуашь, кисти (белка и синтетика разных размеров), 

простой карандаш, ластик. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводный урок. Инструктаж по 

ТБ. Использование штампов. 

Ваза с цветами. 
1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

2.  Кляксография. Цветок сакуры. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение,  

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

3.  Монотипия. Тропические 

бабочки. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

4.  Рисование по сырому. Звездная 

ночь. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

5.  Использование трафаретов. На 

лугу. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение,  

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

6.  Пластилинография. Попугай. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

7.   Граттаж. Ночной город. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

8.  Пуантилизм. Рисование 

пальчиками. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 
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9.  Коллаж. Кот. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

10.  Мозаика. Морская рыбка. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль. 

 

11.  Рисование на фольге. 

Волшебные насекомые. 

1 0,5 0,5 

Наблюдение, 

представление 

выполненной 

работы, 

самоконтроль 

 

12.  Натюрморт в смешанной 

технике. Подведение итогов. 

1 0 1 

Самостоятельное 

выполнение 

практического 

задания. 

Обсуждение. 

Анкетирование. 

Итого. 
12 5,5 6,5 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

 

Задачи 

Воспитательные:  

• Содействовать развитию потребности в творческой самореализации 

Развивающие: 

• Развитие умений передавать чувства, эмоции через применение разнообразных 
изобразительных техник; 

Обучающие:  

• Дать первичное представление о разнообразии изобразительных техник. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты  

• Разовьет навык творческой самореализации через изобразительную 

деятельность 

Метапредметные результаты  

• Разовьет умение передавать чувства, эмоции через применение разнообразных 
изобразительных техник; 

Предметные результаты 

• Научатся создавать несложные живописные работы с применением различных 
изобразительных техник 

 

Содержание 

1 Тема: Вводный урок. Инструктаж по ТБ. Использование штампов. Ваза с 

цветами. 

Теория 

Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с программой. Правила по технике 

безопасности. Обзорное знакомство с различными техниками рисования. Различие характера 

рисунка в разных техниках. Изучение особенностей гуаши. Знакомство с понятием «штамп». 

Практика 

Создание штампа из бумаги и из картона. Поэтапное выполнение живописного 

натюрморта «ваза с цветами». Совместный просмотр и обсуждение работ. 

Форма контроля: Наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

2.Тема: « Кляксография». Цветок сакуры. 

Теория 

Пятно и клякса в живописи. Изучение приема кляксография. Продолжение изучения 

возможностей гуаши. 

Практика 
Выполнить задание «Цветок сакуры» в технике кляксография с использованием 

штампа из ватной палочки. Совместный просмотр и обсуждение работ. 

Форма контроля: Наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

3. Тема: Монотипия. Тропические бабочки. 

Теория  

Выразительные средства в живописи. Основные и дополнительные цвета, теплая и 

холодная цветовая гамма. Знакомство с понятием «монотипия». 

Практика 

Вырезать трафарет. Выполнить задание «Тропические бабочки» в технике монотипия. 

Совместный просмотр и обсуждение работ.  

Форма контроля: наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль 

 

4.Тема: «Рисование по сырому». Звездная ночь. 

Теория  
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Изучение особенностей акварели. Техника «по сырому». Использование других 

материалов в акварели (соль, свеча, восковые мелки, плёнка). 

 

Практика 
Выполнить задание на тему «Звёздная ночь» с использованием разных материалов. 

Обсуждение выразительных возможностей в передаче атмосферы звездной ночи. 

Форма контроля: наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

5.  Тема: Использование трафаретов. На лугу. 

Теория  
Понятие трафарет. Знакомство с техникой трафарета. Изучение основ композиции. 

Компоновка изображений на листе. 

Практика 
Вырезать трафарет листьев. Выполнить задание «На лугу» в технике набрызг. 

Совместный просмотр и обсуждение работ. 

Форма контроля: наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

6. Тема «Пластилинография». Попугай. 

Теория 
Понятие «пластилинография». Основные приемы в пластилинографии: лепка 

шариков, жгутов, процарапывание. 

Практика 

Выполнить рисунок попугая. Сделать декоративное изображение в технике 

пластилинография. Совместный просмотр и обсуждение работ. 

Форма контроля: наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

7.  Тема Граттаж. Ночной город. 

Теория 

Силуэт как средство художественной выразительности. Знакомство с понятием 

«граттаж». Ритм в композиции. 

Практика 

Создать рисунок ночного города. Процарапать силуэт города на черной основе. 

Совместный просмотр и обсуждение работ, сравнение с акварельными рисунками на тему 

звездной ночи. 

Форма контроля: наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

8. Тема «Пуантилизм». Рисование пальчиками. 

Теория 
Знакомство с понятием «пуантилизм». Техника пуантилизма. Рисование пальчиками 

Продолжение изучения свойств гуаши. 

Практика 
Колорит, создание цветовой гаммы. Смешать колера на палитре. Выполнить задание 

в технике пуантилизм – рисование пальчиками. 
Форма контроля: Наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

9. Тема: Коллаж. Кот. 

Теория 

Понятие «коллаж», различие с аппликацией. Смешение техник в изобразительном 

искусстве. 

Практика 

Изобразить фигуру кота в технике коллаж из газет. Дополнить изображение 

элементами из цветной бумаги. Дорисовать фон в смешанной технике (по желанию). 

Форма контроля: Наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 
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10. Тема: « Мозаика». Морская рыбка. 

Теория 

Знакомство с понятием «мозаика». Мозаичные материалы. 

Практика 

Нарисовать простой мотив. Выполнить мозаику «Морская рыбка» из скорлупы. 

Форма контроля: Наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

11. Рисование на фольге. Волшебные насекомые. 

Теория 

Симметрия в рисунке. Изучение свойств фломастеров. 

Практика 

Прикрепить рисунок «Волшебные насекомые» к основе из фольги. Продавить 

палочкой изображение. Вырезать и закрасить рисунок фломастерами. 

Форма контроля: Наблюдение, представление выполненной работы, самоконтроль. 

 

12. Тема «Натюрморт в смешанной технике». Подведение итогов. 

Практика 

Выполнить натюрморт на тему «Чаепитие» в смешанной технике. 

Форма контроля: представление самостоятельно созданного рисунка с 

использованием разных техник, обсуждение, анкетирование. 

 

 ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Оценочные материалы 

Виды контроля: текущий контроль, итоговый контроль. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всей программы для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств обучающихся.  

Формы текущего контроля: 

• педагогическое наблюдение (оценка достижения образовательных целей, 
выявление сильных и слабых сторон ученика, наблюдение за индивидуальным прогрессом 

ученика, эмоциональным настроем, за проявлением личностных качеств, коммуникативных 

навыков совместного анализа и обсуждения этапов работы над творческим заданием) 

• представление выполненных работ  

• самоконтроль 

• обсуждение 

Текущий контроль в форме наблюдения за выполнением учебного  задания 

происходит по показателям: самостоятельность в выполнении задания; интерес к выполнению 

задания; качество выполнения задания; коммуникабельность на занятии. Показатель 

«Качество выполнения задания» тесно связан с планируемыми предметными 

образовательными результатами, заложенных в рамках изучения курса. Результаты текущего 

контроля фиксируются в карте «Информационная карта педагогического наблюдения за 

деятельностью учащихся на учебном занятии» (Приложение 1) 

Итоговый контроль проводится в конце обучения  с целью выявления уровня освоения 

программы обучающимися. 

Формы итогового контроля:  

Выполнение итогового рисунка (натюрморт) с использованием различных техник. 

Выставка и обсуждение работ.  

Анкетирование (вопросы Анкеты представлены в приложении 1). 

Формы фиксации результатов: «Карта оценки детского рисунка», результаты 

анкетирования, фотографии творческих работ учеников (Приложение 1). 
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Методические материалы. 

Для реализации данной программы используются следующие педагогические 

технологии: 

• Личностно-ориентированная технология (деятельность на занятиях 

организуется таким образом, что обучающийся обращается к своему опыту, что способствует 

созданию атмосферы заинтересованности каждого обучающегося в работе объединения; 

поощряется нахождение своего способа выполнения задания (во время выполнения скетчей), 

создаются педагогические ситуации общения на занятии, которые позволяют каждому 

обучающемуся проявлять инициативу). 

• Здоровьесберегающая технология (применение этой технологии помогает 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся: предупреждению переутомления на 

занятиях, улучшению психологического климата в коллективе, повышению концентрации 

внимания). 

Для реализации поставленных задач в процессе обучения по программе используются 

следующие методы: 

• практические (упражнения, практические творческие работы) 

• экспериментальные (эксперименты с поиском цвета, цветовой гаммы, 
контрастов, композиционных решений и т. д.) 

• поисковые (поиск информации по теме, поиск путей решения проблемы) 

• словесные методы обучения (рассказ, беседа, дискуссия) 

• наглядные методы обучения (показ видеоматериалов, иллюстраций, показ, 
исполнение педагогом, работа по образцу и др.) 

• репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят полученные знания 
и освоенные способы деятельности) 

Дидактические материалы 

Включают в себя таблицы и схемы, примеры работ, выполненные педагогом.. 

Название 

дидактического 

средства 

Вид 

дидактического 

средства  

Форма 

дидактического 

средства 

Назначение 

дидактического 

средства  

Раздел 

программы 

 «Этапы 

рисования 

предметов»,  

 «Этапы 

рисования 

натюрморта», 

Таблицы и 

схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

изобразительной 

грамоты 

1.Использование 

штампов. 

Кляксография. 

«Основные и 

дополнительные 

цвета», «Тёплые 

и холодные цвета 

Таблицы и 

схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

изобразительной 

грамоты 

2. Монотипия. 

Рисование по 

сырому. 

«Ритм в 

композиции», 

«Основные виды 

компоновок». 

 

 

Таблицы и 

схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

изобразительной 

грамоты 

4. Граттаж. 

Пуантилизм. 

«Симметрия» Таблицы и 

схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

изобразительной 

грамоты 

6. Рисование на 

фольге. 
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Для реализации программы используются следующие информационные источники:  

Список литературы для педагога 

1. Комарова Т.С. Дети в мире творчества  / Т.С.Комарова  – Москва : Alma mater, 

2020. - 160 c. 

2. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве / 

Т.С.Комарова, А.В.Размыслова  - Москва : Педагогическое общество России, 

2022. - 114 c. 

3. Копытин А. И. Арт-терапия детей и подростков / А. И. Копытин, Е. Е. 

Свистовская. – 2-е изд., стер. – Москва : Когито-Центр, 2023 – 196 с. 

4. Шаляпина И.А. Нетрадиционное рисование с дошкольниками. 20 познавательно-

игровых занятий / И.А.Шаляпина. – Москва : Сфера, 2018. – 64 с. 

Список литературы для обучающихся и их родителей 

1. Гудмен.М.Детский рисунок : почему, когда и как дети занимаются творчеством : 

руководство для родителей и педагогов / Мэрилин Дж. С. Гудмен ; [перевод с 

английского - Александра Соколинская]. - Москва : Ад Маргинем Пресс, 2020. - 

191 с. 

2. Запаренко В.С. Энциклопедия рисования / В.С.Запаренко. - Москва : АСТ, 2023. 

-  239 c. 

3. Синицына Е.И. Умные занятия и игры.Учимся и играем / Е.И. Синицына. -  

Москва : Лист Нью, Вече, 2018  -  203 c. 

 

Интернет-источники 

1. МААМ: международный образовательный портал : [сайт]. – Волгоград, [2010-

2023]. - URL:https://www.maam.ru/obrazovanie/izo-deyatelnost-v-detskom-

sadu/podgotovitelnaya-gruppa  (дата обращения: 11.10..2023). – Текст: 

электронный. - Режим доступа: для зарегистрированных пользователей 
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Приложение 1 

 

«Информационная карта педагогического наблюдения за деятельностью 

учащихся на учебном занятии» 

Фамилия, имя Интерес Самостоятель

ность в 

выполнении 

работ 

Качество 

выполнения 

работ 

коммуникация 

     

Итого:     

отл.     

хор.     

удовл.     

 

 

«Карта оценки детского рисунка» 

Фамилия, имя Композ

иция 

Форма Цвет Линия Художест

венный 

образ 

Техниче

ские 

навыки 

Итого 

        

Критерии оценки детского рисунка: 

1. Композиция. Как организована плоскость листа, как согласованы между собой все 

компоненты изображения, как выражены идея и содержание. 

2.  Форма. Степень сходства изображения с предметами реальной действительности или 

умение подметить и передать в изображении наиболее характерное. 

3. Цвет. Использование простых и сложных цветов. 

4. Линия. Техника владения линией. Использование разнохарактерных линий для 

выполнения художественно-образного решения. 

5. Художественный образ. Создание художественного образа средствами 

изобразительного искусства. Общее впечатление от работы. 

6. Технические навыки. Как ученик умеет применять и сочетать между собой различные 

художественные техники. 

 

Каждый критерий оценивается по пятибалльной шкале. Максимальное количество 

баллов – 30 (30-25 – «отлично», 25-20 – «хорошо», 20-15 – «удовлетворительно», менее 

15 – «неудовлетворительно»). 

 

Анкетирование «Нравится ли вам?» 

На вопросы нужно ответить да/нет/не знаю 

1. Рисовать на занятиях в изостудии? 

2. Рисовать дома? 

3. Оценивать свою работу и работу товарища (или товарищей)? 

4. Узнавать о новых техниках рисования? 
5. Пробовать рисовать разными материалами (гуашью, акварелью и т.д.)? 

6. Объяснение учителя? 

7. Рисовать по памяти? 

8. Срисовывать с фотографии? 

9. Внизу листа нарисуйте свое настроение после окончания программы!  
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