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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные характеристики программы 

Направленность: Программа имеет художественную направленность, направлена 

на освоение художественного опыта в области изобразительного искусства. 

Адресат: Программа предназначена для учащихся 11-13 лет. 

Актуальность: Данный вид творчества поможет детям реализовать свои творческие 

возможности, а также поможет в выборе не только интересного хобби, но может послужить 

основанием для выбора будущей профессии, связанной с визуальными образами. 

Уровень освоения: общекультурный 

Объем и срок освоения: Программа реализуется в объеме 12 дней, 24 часа. 

Цель программы 
Развитие умения видеть красоту в повседневной жизни через обучение технике 

скетчинга. 

Задачи  

Воспитательные:  

• воспитание  эмоциональной отзывчивости на прекрасное. 

Развивающие: 

• развитие художественно-творческих способностей детей (фантазии, эмоционального 
отношения к предметам и явлениям окружающего мира, наблюдательности, зрительно-

образной памяти); 

Обучающие: 

• формирование основ изобразительной грамоты (чувства формы, ритма, цветовой 
гармонии, композиции, пропорциональности, симметрии и т.д.); 

• формирование умения изображения различных предметов быта, животных, объектов 

природы, людей (по принципу «от общего к частному»); 

• знакомство с направлениями скетчинга и приобретение навыка ведения скетчбука. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты  

• Развитие эмоционально-чувственного восприятия окружающего мира.  

Метапредметные результаты 

• Разовьют наглядно-образное, наглядно-действенное мышление и воображение 

Предметные результаты  

• Освоит создание скетчей с применением различных техник. 

• Научится изображать с натуры и по памяти предметы окружающего мира. 

• Научится использовать цвет, форму, стилизацию и ритм в творческих работах. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
Язык реализации: русский язык. 

Форма обучения: очная 

Условия набора и формирования групп: на обучение принимаются учащиеся 11-13 лет, не 

имеющие специальной подготовки, без вступительных испытаний, формируются 

разновозрастные группы. 

Количество обучающихся в группе: не менее 15 человек. 

Форма организации занятий: всем составом объединения. Программой 

предусматриваются аудиторные (в учебном классе) и одно внеаудиторное занятие.  

Формы проведения занятий: учебное занятие, работа на пленэре. 

Форма организации деятельности учащихся на занятии: фронтальная: (беседа, лекция, 

педагогический рисунок), индивидуальная (выполнение индивидуальных работ различной 

сложности). 

Материально-техническое оснащение 

Кабинеты оснащен специализированной мебелью для организации рабочих мест учеников: 

двухместными ученическими партами и стульями. В кабинете имеется рабочий стол учителя 

с компьютером. Компьютер оснащен лицензионным программным обеспечением, 

позволяющим редактировать и форматировать тексты, работать с графикой, презентациями 
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и т.д. Класс оснащён мультимедийным проектором. В кабинете имеются шкафы для 

хранения учебных пособий и дидактических материалов.  

Оснащение учебных кабинетов соответствует требованиям СанПиН. В кабинете 

соблюдаются правила техники безопасности, санитарно-гигиенические нормы. 

Каждому обучающемуся необходимо иметь: блокнот или альбом для рисования/скетчбук, 

цветные карандаши и фломастеры, акварель, кисти (белка или колонок разных размеров), 

черную ручку, простой карандаш, ластик. 

 

 

                                                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  

Основные понятия в скетчинге 2 0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение 

самоконтроль.  

2 Основы композиции 

2 0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

самоконтроль. 

 

3 Предметы вокруг нас  

 

 

2 

0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

самоконтроль. 

 

4 Рисование природы  

2 

 
 0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

самоконтроль. 

 

5 Любимое блюдо. Оформление 

кулинарной книги  

 

 

 

 

2 

0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

самоконтроль. 

 

6 Изображение фактур  

2 
0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

самоконтроль. 

 

7 Животные в движении 

 

 

2 

0,5 1,5 

Беседа (вопросы на 

определение 

динамики или 

статики), 

наблюдение, 

взаимоконтроль. 

 

8 Схемы людей  

2 

 
0,5 1,5 

Беседа (поиск 
различий в фигурах 

людей), 

наблюдение. 

9 Фигура человека. Хуманизация  

2 

0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

взаимоконтроль. 
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10 Основы перспективы  

2 
0,5 1,5 

Наблюдение, 

обсуждение, 

взаимоконтроль. 

 

11 Путешествие по городам России  

 

 

2 
0,5 1,5 

Наблюдение, 

самоконтроль, 

обсуждение работ. 

 

12 Итоговое занятие. 

 Природные зарисовки.  

 

 

2 
0,5 1,5 

Самостоятельное 

выполнение 

практического 

задания. Выставка 

работ, 

анкетирование. 

Итого 
24 6 18 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Задачи  

      Воспитательные:  

• воспитание эстетического вкуса, эмоциональной отзывчивости на прекрасное. 

Развивающие: 

• развитие художественно-творческих способностей детей (фантазии, эмоционального 
отношения к предметам и явлениям окружающего мира, наблюдательности, зрительно-

образной памяти); 

Обучающие: 

• формирование основ изобразительной грамоты (чувства формы, ритма, цветовой 
гармонии, композиции, пропорциональности, симметрии и т.д.); 

• формирование умения изображения различных предметов быта, животных, объектов 

природы, людей (по принципу «от общего к частному»); 

• знакомство с направлениями скетчинга и приобретение навыка ведения скетчбука. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты  

• Развитие эмоционально-чувственного восприятия окружающего мира.  

Метапредметные результаты 

• Разовьют наглядно-образное, наглядно-действенное мышление и воображение. 

Предметные результаты  

• Освоит создание скетчей с применением различных техник. 

• Научится изображать с натуры и по памяти предметы окружающего мира. 

• Научится использовать цвет, форму, стилизацию и ритм в творческих работах. 
 

Содержание 

1. Тема: «Вводное занятие. Основные понятия в скетчинге» 

Теория 

Правила техники безопасности. Понятие скетчинг. Знакомство с видами скетчинга. 

Знакомство со свойствами фломастеров, карандашей. Понятие «заливка». Основные понятия 

графики: точка, линия, пятно, штрих. Законы светотени на примере простых форм. Понятия 

«свет», «блик», «тень», «полутень», «падающая тень».  

Практика 

Упражнение на выполнение заливок и тональных переходов. Рисунок-схема основных 

понятий в графике. Упражнение на отработку штриховок. Рисунок с натуры. Конструктивное 

построение и светотеневая моделировка шара. Тренировка штриховки. Представление 

выполненных работ. 

Формы контроля: Наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

 

2.Тема: «Основы композиции» 

Теория 

Понятия «ритм», «статика», «динамика». Равновесие в композиции. Определение 

«рисунок с натуры». Знакомство со свойствами карандашей. Базовые понятия теории цвета. 

Главное и второстепенное. Изучение принципа «от общего к частному». 

Практика 

Создание композиций с геометрическими фигурами. Рисунок с натуры. Скетчи простых 

предметов в теплой и холодной гамме. Моделировка светотени на примере фруктов. 

Представление выполненных работ. 

Формы контроля: наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

 

3. Тема: «Предметы вокруг нас» 

Теория 

Советы по ведению скетчбука. Знакомство со свойствами фломастеров. Конструктивное 

построение предмета сложной формы. Локальные пятна в изображении. Разбор сложных 
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форм на простые. Знакомство с понятием стилизация, принципами стилизации. Особенности 

стилизации: зачем и где применяется. Способы стилизации предмета, декоративные 

элементы в стилизации. Понятие «симметрия» и «ассиметрия».  

Практика 

Поэтапное рисование предмета по референсу. Выполнение скетчей с натуры и по 

фотографии. Упражнения на стилизацию на основе выполненных скетчей. Представление 

выполненных работ. 

Формы контроля: наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

 

4. Тема: «Рисование природы»  

Теория 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке. Знакомство с ботаническими иллюстрациями. Жанр «анимализм». Понятие 

«пропорции». Главное и второстепенное в композиции. Способы выявления главного.  

Практика 

Быстрые натурные зарисовки листьев, цветов, растений на время. Рисование линией и от 

пятна. Создание набросков птиц. Выполнить композицию с птицами в живой природе. 

Представление выполненных работ, обсуждение. 

Формы контроля: Наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

5. Тема: «Любимое блюдо. Оформление кулинарной книги»  

Теория 

Понятие «фудскетчинг». Выбор цветовой гаммы для создания скетчей. Особенности 

иллюстрации. Знакомство с многообразием книжной иллюстрации. Стилизация в 

иллюстрации. 

Практика 

Поэтапное рисование кекса по референсу. Самостоятельное выполнение скетчей еды. 

Рисунок с натуры. Создание собственной скетч-иллюстрации с включением шрифта. 

Разработка колористической гаммы. Представление выполненных работ, обсуждение. 

Формы контроля: Наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

 

6.Тема: «Изображение фактур»  

Теория 

Понятие «фактура» и «текстура». Значимость фактуры для реалистичности 

изображения, для передачи настроения и характера. Особенности изображения живых 

объектов. Сочетание акварели, карандашей, линера.  

Практика 

Используя примеры, изобразить фактуру различных поверхностей: камень, бетон, 

кирпич, ткань, ворс, мех, волосы. Создание таблицы фактур. Создание скетчей с 

использованием различных материалов. Представление выполненных работ, обсуждение. 

Формы контроля: Наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

 

7. Тема: «Животные в движении» 

Теория  

Продолжение изучения свойств акварели. Способы передачи текстур в акварели. 

Комбинирование материалов в акварели. Динамика в позе животных.  

Практика 

Отработка приемов передачи фактуры и текстуры. Зарисовка кота в разных техниках 

(«alla prima», «по-сырому», комбинированная»). Создание скетчей животных в движении. 

Обсуждение эмоциональной выразительности статики и движения. Представление 

выполненных работ. 

Формы контроля: Беседа (вопросы на определение динамики или статики), 

наблюдение, взаимоконтроль. 

 

8.Тема: «Схемы людей»  



7 
 

Теория 

Основы построения анатомии человека. Изучение пропорций человека. Изображение 

каркаса человека. Конструктивное построение статичной фигуры и фигуры в движении. 

Знакомство с пропорциями лица. 

Практика 

Поэтапное рисование схемы человеческой фигуры по референсу. Выполнение 

схематичных набросков человека. Поэтапное рисование схемы лица по референсу. Создание 

скетч-портретов. Представление выполненных работ. 

Формы контроля: Беседа (поиск различий в фигурах людей), наблюдение. 

 

9.Тема: «Фигура человека. Хуманизация»  

Теория 

Основы построения фигуры человека. Поза и «язык» тела. Понятие «хуманизация». 

Изучение характерных черт, присущих животным и растениям. Способы отобразить эти 

черты в портрете. Эмоции в лице и позе. 

Практика 

Построение фигуры человека. Быстрые зарисовки человека на время. Изображение 

живых существ и неодушевлённых объектов в виде людей. Образное сравнение человека с 

животными. Изображение черт животных в портрете. Представление и обсуждение 

выполненных работ. 

Формы контроля: наблюдение, обсуждение, взаимоконтроль. 

 

10.Тема: «Основы перспективы»  

Теория 

Понятие линейной и воздушной перспективы, точки схода. Законы и правила 

перспективы. Знакомство с городским, индустриальным, интерьерным скетчингом. Ритм в 

изображении пейзажа. 

Практика 

Построение с одной и двумя точками схода. Применение правил перспективы в 

упражнении «Ритмы города». Представление и обсуждение выполненных работ. 

Домашнее задание: подготовить маленький рассказ о любом городе России. 

Формы контроля: Наблюдение, обсуждение, самоконтроль. 

11.Тема: «Путешествие по городам России»  

Теория  

Знакомство с travel-скетчингом. Продолжение изучения особенностей художественных 

материалов. Беседа по домашнему заданию, выбор города для рисования. 

Практика 

Рисунок с натуры. Оформление журнала путешествий. Создание набросков на тему 

«Путешествие по России». Представление и обсуждение выполненных работ. 

Формы контроля: Наблюдение, самоконтроль, обсуждение работ. 

 

12.Тема: «Итоговое занятие. Природные зарисовки»  

Практика 

Создание набросков с натуры на пленэре (школьный двор).  

Формы контроля: Самостоятельное выполнение практического задания. Выставка 

работ, анкетирование. 

 

 

Оценочные и методические материалы 

 

Оценочные материалы 

Виды контроля: текущий контроль, итоговый контроль. 

Формы текущего контроля: 

• педагогическое наблюдение (оценка достижения образовательных целей, 
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выявление сильных и слабых сторон ученика, оценка качества живописной работы, оценка 

приобретенных навыков общения) 

• беседа (выявление интересов, предпочтений, эмоциональная включенность в 
занятие); 

• самоконтроль и взаимоконтроль (через презентацию рисунка, совместного 
просмотра скетчей и обсуждения); 

Текущий контроль в форме наблюдения за выполнением учебного  задания 

происходит по показателям: самостоятельность в выполнении задания; интерес к 

выполнению задания; качество выполнения задания; коммуникабельность на занятии. 

Показатель «Качество выполнения задания» тесно связан с планируемыми предметными 

образовательными результатами, заложенных в рамках изучения разделов. Результаты 

текущего контроля фиксируются в карте «Информационная карта педагогического 

наблюдения за деятельностью учащихся на учебном занятии». (Приложение 1). 

 

Итоговый контроль проводится по окончанию программы с целью выявления 

уровня освоения программы обучающимися. 

Формы итогового контроля:  

Выполнение итогового рисунка на пленэре. Выставка. Анкетирование (вопросы 

Анкеты представлены в приложении 1). 

Формы фиксации результатов: «Карта оценки детского рисунка» (Приложение 1), 

результаты анкетирования, фотографии творческих работ учеников. 

 

Методические материалы 

Для реализации данной программы используются следующие педагогические 

технологии: 

• Личностно-ориентированная технология (деятельность на занятиях 

организуется таким образом, что обучающийся обращается к своему опыту, что способствует 

созданию атмосферы заинтересованности каждого обучающегося в работе объединения; 

поощряется нахождение своего способа выполнения задания (во время выполнения скетчей), 

создаются педагогические ситуации общения на занятии, которые позволяют каждому 

обучающемуся проявлять инициативу). 

• Здоровьесберегающая технология (применение этой технологии помогает 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся: предупреждению переутомления на 

занятиях, улучшению психологического климата в коллективе, повышению концентрации 

внимания). 

Для реализации поставленных задач в процессе обучения по программе 

используются следующие методы: 

• практические (упражнения, практические творческие работы); 

• экспериментальные (эксперименты с поиском цвета, цветовой гаммы, 

контрастов, композиционных решений и т. д. на каждом занятии при выполнении 

практических заданий); 

• поисковые (поиск информации по теме «Путешествие по городам России); 

• словесные методы обучения (рассказ, беседа, обсуждение); 

• наглядные методы обучения (показ иллюстраций,  исполнение педагогом, 
работа по образцу и др.) 

Дидактические средства 

Название дидактического 

средства 

Вид 

дидактиче

ского 

средства  

Форма 

дидактическог

о средства 

Назначение 

дидактическог

о средства  

Раздел 

программы 

«Карандашные фактуры», 

«Виды линий», «Силуэты 

Таблицы 

и схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

Техники 

скетчинга 
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и контуры предметов», 

«Светотеневая 

моделировка шара», 

«Способы штриховки», 

«Этапы рисования 

предметов», «Основные и 

дополнительные цвета», 

«Образование 

хроматических цветов», 

«Симметрия», «Основные 

виды компоновок», 

«Перспектива» 

изобразительн

ой грамоты 

«Пропорции фигуры 

человека», «Пропорции 

лица», «Пластика и 

образность человека» 

Таблицы 

и схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

изобразительн

ой грамоты 

Изображения 

людей, 

«хуманизация» 

«Схемы лепки предметов», 

«Пластика и образность 

животных». 

Таблицы 

и схемы 

Печатная 

продукция 

Формирование 

основ 

изобразительн

ой грамоты 

Предметы 

вокруг нас 

 

Дидактические материалы включают в себя также примеры скетчей преподавателя, 

предметы для рисунка с натуры. 

Примерный перечень предметов для рисунка с натуры: 

1. Стеклянные (бутылки разной формы, вазы, чашки), деревянные (шкатулки, 

ложки, коробочки), керамические (блюда, чайники, чашки, вазы). 

2. Предметы декоративно-прикладного искусства (расписные доски, образцы 

народной игрушки, керамические предметы). 

3.  Овощи и фрукты (настоящие и муляжи) 

4.  Канцелярские принадлежности 

 

Для реализации разделов программы используются следующие информационные 

источники:  

Список литературы для педагога 

1. Джонсон К. Скетчбук художника / К. Джонсон   — Москва : Манн, Иванов, Фербер, 

2018 — 128 c. 

2. Занд Д.  Архитектура и перспектива в скетчах. пер. с нем. Т.И. Попова / Д. Занд   — 

Минск : Попурри, 2018. – 160 с.  

3. Рэнкин, Д. Техника быстрых набросков: как постичь суть ускользающих объектов / Д. 

Рэнкин — Минск : Попурри, 2020. – 141 с. 

4. Чепмен Л. Уличный скетчинг: зарисовки людей / Л. Чепмен; [Перевод с англ. - Попова 

Т.И.].  – Минск : Попурри, 2017. —  128 с. 

Список литературы для обучающихся  

1. Гудмен.М.Детский рисунок : почему, когда и как дети занимаются творчеством : 

руководство для родителей и педагогов / Мэрилин Дж. С. Гудмен ; [перевод с 

английского - Александра Соколинская]. - Москва : Ад Маргинем Пресс, 2020. - 191 

с. 

2. Запаренко В.С. Энциклопедия рисования / В.С.Запаренко. - Москва : АСТ, 2023. -  239 

c. 

3. Синицына Е.И. Умные занятия и игры.Учимся и играем / Е.И. Синицына. -  Москва : 

Лист Нью, Вече, 2018.  -  203 c. 
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Список литературы для родителей 

1. Гудмен.М. Детский рисунок: почему, когда и как дети занимаются творчеством : 

руководство для родителей и педагогов / Мэрилин Дж. С. Гудмен ; [перевод с 

английского - Александра Соколинская]. - Москва : Ад Маргинем Пресс, 2020. - 191 

с. 

2. Синицына Е.И. Умные занятия и игры.Учимся и играем / Е.И. Синицына. -  Москва : 

Лист Нью, Вече, 2018  -  203 c. 

 

Интернет-источники 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов : образовательный портал : 

[сайт]. - URL: http://school-collection.edu.ru/ (дата обращения: 10.09.2023). – Текст: 

электронный. 

2. Библиотекарь. Ру: электронная библиотека: [сайт].-URL: 

http://www.bibliotekar.ru/index.htm (дата обращения: 27.09.2023). – Текст: 

электронный 
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Приложение 1 

 

 

 

«Информационная карта педагогического наблюдения за деятельностью 

учащихся на учебном занятии» 

Фамилия, имя Интерес Самостоятель

ность в 

выполнении 

работ 

Качество 

выполнения 

работ 

коммуникация 

     

Итого:     

отл.     

хор.     

удовл.     

 

 

 

 «Карта оценки детского рисунка» 

Фамилия, имя Композиция Форма Цвет Линия Художе

ственны

й образ 

Техничес

кие 

навыки 

И

т

о

г

о 

        

Критерии оценки детского рисунка 

1. Композиция. Как организована плоскость листа, как согласованы между собой все 

компоненты изображения, как выражены идея и содержание. 

2. Форма. Степень сходства изображения с предметами реальной действительности или 

умение подметить и передать в изображении наиболее характерное. 

3. .Цвет. Использование простых и сложных цветов. 

4. Линия. Техника владения линией. Использование разнохарактерных линий для 

выполнения художественно-образного решения. 

5. Художественный образ. Создание художественного образа средствами 

изобразительного искусства. Общее впечатление от работы. 

6.  Технические навыки. Как ученик умеет применять различные художественные 

материалы и сочетать между собой. 

 

Каждый критерий оценивается по пятибалльной шкале. Максимальное количество 

баллов – 30 (30-25 – «отлично», 25-20 – «хорошо», 20-15 – «удовлетворительно», 

менее 15 – «неудовлетворительно»). 

 

Анкета «Нравится ли вам?» 

1. На вопросы нужно ответить да/нет/не знаю 

2. Рисовать на занятиях в изостудии? 

3. Рисовать дома? 

4. Оценивать свою работу и работу товарища (или товарищей)? 

5. Узнавать о новых техниках рисования? 

6. Пробовать рисовать разными материалами? 

7. Объяснение учителя? 

8. Рисовать по памяти? 

9. Рисовать с натуры? 

10. Наблюдать за миром и делать зарисовки в скетчбуке? 

11. Внизу листа нарисуйте свое настроение на кружке рисования! 
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