
«Утверждаю» 

директор гимназии №284 

_______________________ 

Щурская Е.Е. 

 

 

   Расписание занятий   

 отделения дополнительного образования Гимназии № 284  

на 2023-2024 учебный год 

№ программа группа день, время кабинет 

Социально-гуманитарная направленность 

1.  «Театр без границ» 

Кузьмина Анна Альбертовна 

1 группа   ПН.:15.00-16.00 (1-2 класс) 10 

2 группа  ПТ.:15.00-16.30   (3 класс) 10 

3 группа   ВТ.:15:00-16:00   (4 класс) 10 

4 группа  СР.:16:00-17:30   (5-10 класс) 

ЧТ.:16:00- 17:30 

10 

2.  «Школа волонтерства» 

Кузьмина Анна Альбертовна 

1 группа ВТ.:16:15-17:45   (5 -9 класс) 10 

3.  «Знатоки финского языка» 

Вьюнова Татьяна Юрьевна 

1 группа ПТ.:15:15- 17:45 

 

5 

4.  «Юные инспектора движения» 

 Кулешова Екатерина Вениаминовна 

1 группа  ВТ.:16:00 – 17:00 (5-7 класс) 44 

Туристско-краеведческая направленность 

5.  «Школьный экскурсовод» 

Лебедева Наталья Дмитриевна 

1 группа ПТ.:15.00-16.30  

 

 

21 (музей) 

 

 

Художественная направленность 

6.  «Основы сольного и ансамблевого 

пения» 

Псинкова Евгения Валерьевна 

 

1 группа 

1 а класс 
СР.: 14:00-15:00 

ЧТ.:14:00-15:0   

39 

2 группа 

1 б класс 
ПН.:15:00-16:00  

ЧТ.:13:00-14:00   

39 



3 группа 

2  а, б, в 
ПН. 14:-15.:00 

ЧТ.: 15:00-16:00 

39 

7.  «Эстрадный вокал» 

Псинкова Евгения Валерьевна 

 

 

 

4 группа 

3-4 классы 
ПН.:16:00-17:00 

ЧТ.: 16:00-17:00 

39 

5 группа 

Концертная 

группа 

ПН.: 17:00 -18:00 

СР: 16:00-17:30 

ЧТ.: 17:00-18:00 

39 

8.  «Танцевальные ступеньки» 

Петушкова Наталья Алексеевна 

1 группа ПН.:14.00-15.00 (1 класс) 

ПТ.:14.00-15.00 (1 класс) 

Хореографический 

зал (каб.7)  

2 группа СР.:14.15-15.15 (2 класс) 

ПТ.:15.00-16.30 (2 класс) 

Зал 3 этаж 

Хореографический 

зал (каб.7) 

3 группа ПН.:15.00-16.30 (3 класс) 

СР.:15.15.-16.45 (3 класс) 

Зал 3 этаж 

4 группа 

 
ПН.:16.30-18.00 (старшие) 

ПТ.:16.30-18.00 (старшие) 

Хореографический 

зал (каб.7) 

9.  «Юные творцы» 

Жучкова Алина Олеговна 

 

  

  

  

     

1 группа ВТ.:14:00-15:00  

ЧТ.:14:00-15:00  (1б класс) 

48  

 

2 группа ЧТ.:15:00-16:00   

ПТ.: 15:15-16:00  (1а класс) 

48 

  

3  группа ВТ.: 16:00-17:00   

ПТ.: 16:00-17:00 (2а, 2б классы) 

48 

4 группа ВТ.:15:00-16:00   

ПТ.:14:30-15:15  (2б класс) 

48 

5 группа ВТ.: 17:00-18:30   

ПТ.:17:00-18:30  (3,4,5,6 

классы) 

 

48 

Техническая направленность 

10.  «Телегазета» 

Лебедева Наталья Дмитриевна 

1 группа ВТ.: 15:00-16:30  32 



11.  Занимательная информатика 

Дейнека А.И. 

1 группа СР:16.00-17.30 50 

12.  «Развиваемся с компьютером» 

Гараненкова Ирина Олеговна 

1 группа ПТ.:14.30-15.00 17 

13.  «Развиваемся с компьютером» 

Васильева Елена Юрьевна 

1 группа (2 в 

класс) 

ЧТ.: 15.00-15.30 12 

1 группа (4 а 

класс) 

ПН.: 15.00-15.30 20 

14.  «Развиваемся с компьютером» 

Пахомова Наталья Михайловна 

 

1 группа ПТ.: 15.30-16.15 15 

15.  «Развиваемся с компьютером» 

Лукина Елена Игоревна 

1 группа ПТ.14.30-15.00 19 

  

16.  «Развиваемся с компьютером» 

Кудрявцева Ирина Борисовна 

1 группа ПН.:14.30-15.00 14 

2 группа ПН.: 15.05-15.35 14 

17.  «Развиваемся с компьютером» 

Алексеева Светлана Викторовна 

1 группа ЧТ.:14.30-15.00 18 

Физкультурно-спортивная направленность (ШСК» Виктория») 

18.  Волейбол 

Певнева Ирина Казимерасовна 

 

 

 

 

 

1 группа ПН.: 14:50 -16:15 

ПТ.: 14:50-16:15  

2 год обучения 

спортзал 

2 группа ПН.: 16:15-17:30 

ВТ.: 16:15-17:30  

3 год обучения 

спортзал 

19.  ОФП 

Волобуев Алексей Анатольевич 

1 группа ЧТ.: 15:30-16:15 

ПТ.: 16:00-16:45 

1 классы 

спортзал 

2 группа ЧТ.: 16:15-17:00 спортзал 



СР.: 17:00-17:45 

2 классы 

20.  Юный баскетболист 

Волобуев Алексей Анатольевич 

1 группа ПН.: 17:00-17:45 

ПТ.: 17:00-17:45 

спортзал 

21.  Настольный теннис 

Волобуев Алексей Анатольевич 

1 группа ПН.: 15.00-15:45 

СР.: 16:00-16:45 

младшие 

тренажерный зал 

 

2 группа ПН.: 15:45-16:30 

ПТ.: 15:00-15:45 

старшие 

22.  Киокусинкай (карате) 

Еганов Михаил Викторович 

 

1 группа 

 

2 группа 

ВТ. 17.30-18.45 

СБ. 16.30 – 17.45 

ВТ.18.50-19.35 

ЧТ. 17.30-18.45 

СБ. 17.50-18.35 

спортзал 

23.  Баскетбол 

Антонова Полина Владимировна 

 

1 группа ВТ.: 14:50-16:15 

СР.: 14:50-16:15 

1 год обучения 

спортзал 

2 группа СР.: 16:15-17:30 

СБ.: 14:50-16:15 

3 год обучения 

спортзал 

24.  Бильярд 

Бернадский Борис Юрьевич 

1 группа  

 

ВТ.:ЧТ: 15:00 – 16:00  (1 год)  

2а,3б класс 

бильярдный зал 4 

этаж 

2 группа  

 

ВТ.:ЧТ.16: 00 – 17:00 (1 год) 

2б, 1б класс 

3 группа  ВТ.:ЧТ. :17:00 – 18:00 (2 год) 
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