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Пояснительная записка 
1. Общие положения  

 
1.1. Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Гимназия 

№284 Кировского Санкт-Петербурга (далее Гимназия №284) 

осуществляет реализацию основных общеобразовательных программ 

начального общего образования и общеобразовательных программ 

основного общего и среднего общего образования. 

1.2. Учебный план Гимназии №284 сформирован в соответствии с 

требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 №442;  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

21.09.2021 No858; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
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09.06.2016 No 699;санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 No 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 No 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) Распоряжением Комитета по 

образованию от 13.04.2021 №1011-р «О формировании учебных планов 

государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы на 2020/2021 

учебный год»; 

распоряжения  Комитета  по  образованию   «О  формировании 

календарного  учебного  графика  государственных  образовательных  

учреждений  Санкт- Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2023/2024  учебном году»; 

распоряжения  Комитета  по  образованию   «О  формировании учебных   

планов   государственных   образовательных   учреждений   Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2023/2024 

учебный год». 

1.3. Учебный план Гимназии №284 является частью её образовательной 

программы.  

Образовательные программы Гимназии №284 разработаны в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего 

образования с учетом  примерных  основных  образовательных  программ  

начального  общего,  основного общего,   среднего   общего   образования   и   

обеспечивают   выполнение   санитарно- эпидемиологических  требований  СП 
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2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и требований СанПиН  1.2.3685-

21.1.4.  

Учебный год в Гимназии №284 начинается 01.09.2023. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и щкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии  

с образовательной программой гимназии осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный 

язык» (II-XI классы) «Физической культуре» (X-XI классы), по «Информатике 

и ИКТ», по «Финскому языку» (V-XI классы), при проведении 

факультативных занятий и изучении элективных учебных предметов, при 

наполняемости классов 25 и более человек.  

 

 
2.1. Учебный план XI классов Гимназии №284 

 
Для реализации образовательной программы Гимназии №284 в XI 

классах (по ФГОС СОО) выбран универсальный профиль. При этом один 

предмет изучается на углубленном уровне: «Русский язык» (3 часа в неделю). 

При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

класс наполняемостью 25 человек делится на три группы, класс 

наполняемостью менее 25 человек делится на две группы.  

Для реализации образовательной программы Гимназии №284 в XI 

изучается «Второй иностранный язык (Финский)».  При его изучении класс 

наполняемостью 25 человек делится на две группы. 

Предмет «Математика» изучается единым курсом, включает в себя 

модули «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» и 

записывается на одной странице классного журнала. 
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В 11-ом классе выделены часы для курсов по выбору, ориентированных 

на индивидуализацию обучения и социализацию гимназистов, возможность 

построения индивидуального образовательного маршрута. Учащимся 

предлагается целый ряд элективных курсов, при выборе которых они будут 

исходить из своих дальнейших профессиональных и жизненных планов. 

Элективные курсы представлены: предметно-ориентированными курсами 

(расширение и углубление представлений об определенном предмете), 

межпредметными курсами (имеют интегративную основу), ориентационными 

курсами (направлены на будущую сферу профессиональной деятельности). 

Аттестация учащихся по элективным курсам проводится в виде защиты 

гимназических научно-исследовательских работ, проектов, творческих работ 

и имеет оценку в форме «зачет», «незачет». Каждый учащийся может выбрать 

не более 4-х элективных курсов в неделю (не более 136 часов в год). Перечень 

предлагаемых элективных курсов сформирован на основе результатов 

анкетирования учащихся и их родителей. При наполняемости классов 25 и 

более человек, при проведении элективных курсов класс делится на 2 группы. 

Записи элективных курсов ведутся в специальных журналах элективных 

курсов. Преподавание ведется с использованием учебных пособий, 

выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях. 

 
2.2. Годовой учебный план для X- XI классов 

Гимназии №284 
11а 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уро
вен

ь 

X класс XI класс Количес
тво 

часов за 
2 года 

 В 
недел

ю 

В 
год 

 В 
недел

ю 

В 
год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 3 102 3 102 204 
Литература Б 3 102 3 102 204 
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Родной язык и 
родная литература 

Родная литература / 
Родной язык 

Б      

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 272 

Информатика Б 1 34 1 34 68 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(Английский) 

Б 4 136 4 136 272 

Второй 
иностранный язык 
(Финский) 

Б 2 68 2 68 136 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 
Экономика Б 0,5 17 0,5 17 34 
Право Б 0,5 17 0,5 17 34 
География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 102 3 102 204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 34 1 34 68 

 Астрономия ФК   1 34 34 
 Предметы и курсы 

по выбору: 
1. Психология; 
2. Решение 

профильных 
задач по 
математике; 

3. Основы 
финансовой 
грамотности; 

4. Литература 

ФК 4 136 4 136 272 

ИТОГО:  36 1224 37 1258 2482 
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3. Внеурочная деятельность 
 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. Участие во внеурочной 

деятельности является для обучающихся обязательным.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Гимназия №284 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10а 11а 

Предметное консультирование 4 6 
МХК 1 0 
Педагогическая практика 1 0 
Разговор о важном 1 1 
Билет в будущее 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 8 8 
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