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Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной.  

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации.  

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. Участие во внеурочной 

деятельности является для обучающихся обязательным.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Гимназия №284 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Предметное 

консультирование 

2 2 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Школа 

безопасности 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проект "Билет в 

будущее" 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мой проект 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Формирование 

читательской 

грамотности 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Формирование 

естественно-

научной 

грамотности 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

финансовой 

грамотности 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Языковая 

поддержка 

(английский язык) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Языковая 

поддержка 

(финский язык) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Практическое 

обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

В мире с собой и 

другими 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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